Pulver zur Zubereitung eines Griessbreis.
Zum Anriihren in kalter oder heilBer Anwendung.

Zutaten (Geschmack Butterkeks):

Sprahvollmilchpulver, Saccharose, Hartweizengriel instant,
modifizierte Starke, Aroma, Speisesalz, Verdickungsmittel
(Xanthan), Instantkaramell (Karamellzucker, Maltodextrin)
(0,1%)

Zubereitung:

359 Pulver (3 Essloffel) in 100 ml Wasser oder Milch einrih-
ren, quellen lassen, nochmals umruhren. Kann bei Bedarf und
flr noch besseren Geschmack beliebig erwarmt werden.

Nahrwerte pro 100g pro Portion* pro Portion**

Energie 1703 kJ 596 kJ 863 kJ

(403 kcal) (141 kcal) (205 kcal)
Fett 85¢ 30 6,50
e 335 120 369
Kohlenhydrate 70,09 2459 293¢
- davon Zucker 42649 1499 19.7¢g
Eiweil 11.1¢g 399 729
Salz 0,79 029 033¢g

* 35 g + 100 ml Wasser / ** 35g + 100 ml Milch 3,5% Fett



